
〇高血圧とは？ 

◎収縮期血圧 

◎最高血圧 

◎上の血圧 

◎拡張期血圧 

◎最低血圧 

◎下の血圧 
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〇放置するとどうなるの？ 

まずは、血圧を測定して自分の血圧を知りましょう 

血圧が高いほど脳卒中の 

発生率が高くなるのね！ 

〇いろいろな高血圧 

〇血圧のしくみ 

血圧には最高(収縮期)血圧と、最低(拡張期)血圧があります。 

高血圧とは全身に送り出す時の血液の圧力が高くなることを言います。最高（収縮期）血圧 

１４０ｍｍＨｇ以上、または最低（拡張期）血圧９０ｍｍＨｇが「高血圧」と診断されます。 

心臓が収縮

「 

心臓が拡張 

〇高血圧の分類 


