
JCHO船橋中央病院健康管理センター 

引用：日本高血圧学会 高血圧治療ガイドライン２０１９ 解説冊子 高血圧の話 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇高血圧になりやすい人は？ 

測定値 146 以上/96 以上(ｍｍHg)が 

続いたら受診しましょう。  

測定のポイント 

・毎日、朝起床後１時間以内又は、就寝前 

・１～２分の安静の後 

・食前、服薬前 

・心臓と同じ高さで 

・二の腕に巻くタイプの血圧を使う 

※1 日の中でも時間帯、季節によって値は変わります😊 

〇あなたが高血圧になりやすいかチェック！！ 

 
チェックが多いほど 

ご用心！ 

 


