
非喫煙者の皆様・煙の臭いが気になる方々へ・・・
こんな経験はありませんか？

・喫煙所の横を通るときに息を止めて思わず駆け足。
・換気をしたくて窓を開けたらたばこ臭くてがっかり。
・歩きタバコの人の前へ猛ダッシュ。
・お気に入りのお店で食事💛がタバコ臭で台無し。

●タバコの煙は２種類・・・
「主流煙」：タバコを吸う人が直接吸い込む煙
「副流煙」：火のついた先から立ち上る煙

副流煙には主流煙と同じく体に有害な成分が含まれて
いてニコチン、タール、一酸化炭素など有害物質の
成分量は主流煙よりも多いといわれています。

→この副流煙を自分の意思とは関係なく吸い込んで
しまうことを「受動喫煙」といいます。

２号

NO MORE 受動喫煙！

～受動喫煙とは～

P1



ひとりの喫煙者によるタバコ煙の到達範囲は
直径１４メートルの円周内と言われています。

複数の喫煙者が同時に喫煙する場合は、
この直径が２～３倍以上になります。

屋外における受動喫煙防止に関する日本禁煙学会の見解と提言

なんちゃって禁煙
に

なっちゃいます！
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ＮＯ‼

公益社団法人 北海道健康づくり財団ＨＰより

≪新型タバコ≫
●においが僅かで煙が少ない
●副流煙がないから受動喫煙の心配はないと誤解されている

●発生する有害物質が見えにくく、
周囲の人は受動喫煙を避けられない。

禁煙の場所でも 加熱式タバコ
なら大丈夫ってほんと？

新型タバコでも
受動喫煙するんだ ★👀
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加熱式タバコからは煙が出ていないわけではありません。
特殊なレーザー光を照射すると大量の
「人の目には見えにくいエアゾル」
を呼出していることがわかります。

P4

先ずは相談から
始めませんか？


