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女性におすすめのオプション検査 

 

✿子宮頚がん検診（税込￥4400） 

子宮頸がんは定期健診で予防することができるがんです。 

がんになる前に発見することができれば、簡単な治療で完治します。 

検査内容は、細胞診と内診です。 

✿リウマチスクリーニング（税込￥3300） 

多くの方が 30～50 歳代で発症します。 

血液検査で、関節リウマチに特異的な 

自己抗体（抗ＣＣＰ抗体）を測定します。 

✿女性腫瘍マーカー（税込￥2530） 

卵巣悪性腫瘍の家族歴や、下腹部に違和感のある方に 

おすすめします。血液検査で腫瘍マーカー（CA-125）を 

調べ、卵巣腫瘍の可能性の有無を調べます。 

✿骨密度検査（税込￥3960） 

骨粗鬆症は、脳卒中に次いで「寝たきり」の原因第２位です。40歳以上の女性、糖尿病や腎臓病の方、 

たばこやアルコール、カフェインをたくさん摂る方におすすめです。検査は２種類の異なるエネルギーの

レントゲンを測定部位に当てることにより、骨とその他の部位を区別し、その差で骨密度を測定します。 

乳がん検診 

日本人女性の12人に１人が乳がんになると言われています。壮年期女性での死亡原因第一位です。 

最善の対策法は、検診による早期発見です。早期発見であれば、約 90％の人が治癒します。 

自己検診に加えて、超音波検査やマンモグラフィによる定期健診をおすすめします。 

検診は生理が終わってから２～３日後の乳房の張りが少ない時期に適しています。 

✿乳房超音波検査（税込￥4400） 

乳腺密度の高い若年層や乳がんの家族歴のある方におすすめします。超音波を用いて、乳がんや乳腺症を

調べる検査です。手に触れない数ミリのしこりを見つけ出すことができます。 

✿マンモグラフィ（税込￥4950） 

乳がんや乳腺症を調べる検査です。特に 40 歳以上の方、肥満傾向の方や乳房の大きい方、授乳経験のない

方、乳がんの家族歴のある方にお勧めします。自分では分からない小さなしこりや微細石灰化病変の発

見、浸潤度を調べます。※ペースメーカー装着中の方、豊胸術をお受けの方、ＶＰシャントを行っておられる方、

前胸部ＣＶポート留置されている方は、お受けになれません。 

※また、授乳中の方、断乳後半年以内の方もお受けになれません。 

✿経腟超音波 
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子宮頸がん検診と同時に検査することで
広い範囲（子宮頚部、子宮体部、卵巣、卵
管など）で、初期の病気を見つけやすくな
ります。対象となる病気は、子宮体がん、
子宮筋腫、卵巣がん、卵巣のう腫などです。 

※婦人科検診をお受けになる方が対象です。 

（税込￥4950） 
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