
精神科 

 

(1)(1)(1)(1)    一般目標一般目標一般目標一般目標(GIO)(GIO)(GIO)(GIO)    

① 厚生労働省卒後臨床研修目標の達成に努める。 

② 比較的良く遭遇する精神科疾患についての基礎的知識を習得し、患者の精神症状

や心理的側面に目を向ける態度を養う。 

 

(2)(2)(2)(2)    行動目標行動目標行動目標行動目標(SBO)(SBO)(SBO)(SBO)    

精神科の具体的行動目標は「行動目標と評価」の項を参照。 

① 不眠・不安・抑うつ等の比較的良く見られる症状について自ら診療し、鑑別診断

を行う。 

② うつ病・統合失調症・症状精神病・アルコール依存症・不安症侯群の入院患者を

受け持ち、検査・診断・治療方針について参加し検討する。 

③ 精神症状の捉え方の基本を身につける。 

④ 精神疾患に対する初期的対応と治療の実際を学ぶ。 

⑤ その他。 

 

(3)(3)(3)(3)    研修スケジュール研修スケジュール研修スケジュール研修スケジュール    

病棟業務、外来新患及び入院時診察について研修を行う。 

入院患者については、指導医のもと概ね１０例前後の患者を担当し、主にうつ病・

統合失調症・症状精神病・アルコール依存症・不安症候群の患者の検査・診断・治療

方針について研修する。 

外来疾患については、病歴聴取を行い、指導医とともに診療及び治療を行うことに

より比較的良く遭遇する精神科疾患についての基礎的知識を習得し、患者の精神症状

や心理的側面に目を向ける態度を研修する。 

 


