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今年も4月から新しい職員が
入職しました。研修医を含ん
だ医師11名、看護職員4 

このたび管理者の異動がありました。 

４月より事務部長が城腰 浩より赤石 仁に、看護部長が長谷川 美穂より市原 京子に交替いたしました。 

引き続きこれまでとかわらぬご交誼の程、お願い申し上げます。   

  

✽ ４月からの新しい外来診療予定表をお送りいたします 

✽４月１日に64名の新しい職員が入職しました 

今年も４月から新しい職員が入職しました。 
研修医含め医師１１名、看護職員40名、医療技術員８名、
事務員５名です。 
 
なお一層地域のために力を合わせ努力いたします。 
どうぞ宜しくお願いします。 

 新年度を迎え、当院でも医師の異動と配置換えがありました。外来担当医の新しい予定表をお送り致します
ので、ご活用下さいますようお願い申し上げます。 
 なお、各診療科へ直接お問い合わせが必要な場合は予定表にある内線番号をご参照ください。 
 
地域医療連携室  受付時間 午前8：30～17：00   
      【TEL】047-433-2111（内線2459・2460） 【直通FAX】047-433-7086 
内視鏡ご依頼は、直接下記へお問い合わせください 受付時間 8：30～16：30 
      【TEL＆FAX】047-437-9587              

地域医療連携室では、昨年11月より医療機関からのご連絡による予約診療を開始しています。事前に電話・
ＦＡＸによる診療予約をいただくことにより、患者さまの待ち時間短縮など優先診療を行っております。 
ホームページから診療依頼書をダウンロードしてＦＡＸいただくか、下記予約専用番号にお電話くださいま
すようお願い申し上げます。 
予約専用電話：047-433-8730  直通ＦＡＸ：047-433-7086 
 
 

✽地域医療連携医証書について 

船橋中央病院と地域の医療機関で、地域医療の機能分担を推進し、患
者さまの為の綿密な医療連携を図る事を目的とします。特典について
はホームページをご覧ください。 
 ご希望の医療機関さまは、迅速に手配をさせていただきますので地
域医療連携室までご連絡ください。 

http://www.ac-illust.com/


✽第４回栄養サポートチーム（ＮＳＴ）セミナーを終えて 

  

ああ 

 第４回ＮＳＴセミナーを、１月２６日に開催致しました。今回は特別講師に医療法人財団松圓会東葛ク

リニック病院副院長の秋山和宏先生をお招きし、最新の栄養管理のトピックスや、先生が各地域で行って

いる「メディカルウォーキング」という栄養改善活動についてお話いただきました。 

 

 メディカルウォーキングではサルコペニアや認知症等を予防するため、いつまでも「歩ける」、「食べ

られる」、体を維持するのに必要な筋肉を「貯筋(貯める)」することを目的に、しっかり歩き、しっかり

食べようというものです。 

 近年、日本人の平均寿命は延び高齢化社会に突入していますが、ピンピンコロリで亡くなる方は少なく、

なんと女性ではほとんどいないそうです！健康寿命（日常的に介護を必要とせず自立した生活ができる期

間）と平均寿命にはおよそ１０年の差があり、このラスト１０年に歩けなくなる・食べられなくなる・認

知できなくなるといった節目が訪れ健康を害し、サルコペニアを引き起こし寝たきりとなる事が多く、院

内でもそういった節目が訪れ栄養状態丌良に陥る患者様を見る事が少なくありません。そのような方を減

らすためにも、入院中はもちろん外来などでも積極的なＮＳＴ活動が必要であると強く感じました。 

 

 健康寿命を延ばすための「貯筋」にご興味のある方は、是非インターネットで動画をご覧ください。 

✽検索ワード：「健康寿命ドットコム」「インターネットＴＶ 秋山和宏」 
  
                              栄養管理室 管理栄養士 岩﨑 奈美子              
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✽当院の感染対策の体制について ～感染管理認定看護師より～ 

感染対策チーム 

 感染管理認定看護師 / 副看護師長 星野 智子 

  

 感染対策・感染管理（感染管理認定看護師）とは、患者さまご家族および医療従事者、訪問者などすべ

ての人を感染から守ることです。医療・看護のケアの向上、良質な医療を提供するために、医療従事者す

べてが適切な感染予防対策を遵守するために、感染対策チーム（Ｉnfection Ｃontrol Ｔeam：ＩＣＴ）

やリンクナースとともに、院内感染サーベイランスや職員教育等の活動を行っております。 

 

 当院は第2種感染症指定医療機関として特定の感染症疾患の患者さまを受け入れており、感染防止対策加

算1※1同時に感染防止地域連携加算※2を算定し活動しています。 

 感染防止対策加算1の施設間では感染対策全般の評価を行っています。この他に、当院が主催し、感染防

止対策に力を入れている近隣施設のＩＣＴの方々と、年4回カンファレンスを行っています。 

 ここでは、各施設における耐性菌の動向、抗菌薬の使用状況、擦式アルコール製剤の使用状況等サーベ

イランス報告と検討、相談等行います。お互いの施設の感染対策の向上を目的に、他施設にカンファレン

ス会場を提供いただき、その施設の環境ラウンドも行っています。 

 

 近隣の医療機関の方と顔の見える関係は、何か困った事例があるときに相談しやすく、地域における感

染対策の向上にもつながるものと考えています。 

※ 1：保険医療機関に入院している患者について、定める施 
   設基準に適合している場合、入院初日に限り所定点数 
   を加算。 
※2：感染防止対策加算1を算定する医療機関で連携体制に 
   つき別に定める基準に適合している場合、さらに加算。 

http://sozaikoujou.com/30574
http://illustrain.com/?p=21965
http://illustrain.com/?p=21963
https://sozai-good.com/archives/51554

