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上部内視鏡（胃カメラ）検査を受けられる患者様へ (患者様用) 
 

検査前日 
 □ 胃の中を完全に空にする必要があるため、夜９時までに食事を済ませて下さい。 

   （油の多いもの、消化の悪いものは避けてください。） 

 □ 水分（水・お茶・スポーツ飲料）は検査の２時間前まではお飲み頂いてもかまいません。 

 □ アルコール類は摂らないで下さい。 

 □ 内服薬の指示はかかりつけ医に確認してください。 

  

検査当日 

☆★☆ 当日持参して頂く物 ☆★☆ 

 □ 健康保険証 

 □ お薬手帳 

 □ 診察券（お持ちの方） 

 □ 問診票（ご記入の上お持ち下さい） 

 □ 衣服はできるだけ上下別々に着脱の容易なものにして下さい 
 

 ※ 検査当日、検査中に連絡がつく方のお名前と電話番号をうかがいます。 

※ 自転車、バイク、自動車をご本人が運転しての来院はしないようお願いします。検査時に 

使用する薬剤が運転に支障をきたすことがあります。 

 

 

 ☆★☆ 検査当日の流れ ☆★☆ 

 ・普段飲んでいる薬がある方は、朝６時頃に中止薬以外のお薬をお飲みください。 

 ・食事は摂れません。水・お茶(糖分・ミルクの入っていないもの)は飲むことが出来ます。 
  

 ０８：３０ １階医事課で受付後、３階内視鏡センターへお越し下さい。 

０８：４５ 体温・脈拍・血圧測定、問診票の提出 

０９：００ 医師の診察。 

      胃カメラを飲みやすくするため、のどに麻酔をします。 

      コルセットやガードル、義歯のある方はお申し出下さい。 

 

 検査後 
 ・本日の検査結果は、ご紹介元の医療機関に郵送します。 

 ・組織検査を行った場合は、紹介元の医療機関で結果説明を受けていただきます。 

受診時期は、患者様へはがきでご案内します。結果判明まで２～３週間ほど時間がかかります。 


