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　令和５年10月、当院の４階C病棟内にHCU（４床）が開設されました。

　HCUは「準集中治療管理室」と称される通り、ICUと一般病
棟との中間に位置するユニットで、当院では、主に消化器・泌
尿器系の大きな手術後の患者様や、人工呼吸器管理・循環作動
薬投与などを必要とする重症患者様を、４：１の看護師配置で
管理しています。
　このシステムにより、従来は各々の一般病棟で個別に管理さ
れていた重症患者様をひとつのユニットに集約して、より細や
かな観察・管理が行えるようになり、治療成績の向上にも寄与
できているものと自負しております。

　稼働から約半年を経過して、運用法もようやく軌道に乗り始
めたばかりですが、今後はHCUでの集中治療を必要とする患者
様を、これまで以上に積極的に受入れて参りたいと存じます。
　関連病院の先生方からの重症化リスクの高い患者様のご紹介
をお待ち申し上げておりますので、何卒よろしくお願い申し上
げます。

ハイケアユニットハイケアユニット
（High Care Unit：HCU）（High Care Unit：HCU）

開設のご案内開設のご案内
副院長・救急科部長
HCU責任者　大塚 恭寛



「JCHO船橋中央病院　地域連携の会2023」を終えて
患者サポートセンター　センター長 加藤 佳瑞紀、副センター長 鈴木 康江

　第二部では、地域医療機関の方々と当院幹部職員との懇親をメインに据えました。会に
おいては最初に船橋市医師会の寺田俊昌会長からお言葉をいただき、船橋歯科医師会の赤岩
けさ子会長にご挨拶と乾杯の労をお取りいただきました。会の途中では当院管理者と、医師
が自己紹介と力を入れていることをお話ししました。会場の壁面には、当院スタッフが最近
学会や研究会で講演した内容を15演題ほどポスターで貼り出しました。当院の活動内容を
ご理解いただき、今後の連携につなげていただければと思います。

　今後も定期的に地域連携の会を開催し、顔の見える関係を
紡いでいきたいと思っております。
　最後に、多忙な中ご参加いただきました医療機関の皆様に
心から御礼を申し上げます。

船橋市医師会　寺田俊昌会長 船橋歯科医師会　赤岩けさ子会長

　2024年２月22日、ホテルフローラ船橋において、
「JCHO船橋中央病院　地域連携の会2023」を開催いたし
ました。昨年８月に当院が紹介受診重点医療機関に千葉県
から認定されたというタイミングでもあり、良い時期に
行うことができました。当日は、80名弱の方々にご参加
いただきました。

　第一部では、最初に加藤が当院
の診療の現況、特に3つのセンター
（周産期母子医療センター、健康
管理センター、内視鏡センター）
や血液内科の活動について紹介
し、地域連携推進に関し今取り組
んでいることをお話ししました。
次に、山口武人院長から当院の沿
革と東葛南部地域の医療の現状、
新病院計画の概略について講演を
行いました。

山口病院長



スキンケアのお話 スキンケアのお話 皮膚・排泄ケア認定看護師　林 美代子

　船橋中央病院と地域の医療機関さまで、地域
医療の機能分担を推進し、患者さまの為の綿密
な医療連携を図ることを目的とします。ご希望
の医療機関さまへは、迅速に手配をさせていた
だきます。
　施設名称の変更等により再発行が必要な場合
も地域連携室までお気軽にご連絡ください。

地域医療連携医証書について

 予約専用電話 047-433-8730
（診療に関するお問合せ等は047-433-2111まで
お願い致します）

 直通ＦＡＸ 047-433-7086
※患者さまご本人による予約は行っておりません。

　地域連携室では、医療機関さまからのご連絡によ
る予約診療を行っています。
　事前に診療予約をいただくことにより、患者さま
の待ち時間短縮など優先診療を行っております。
　ホームページから診療依頼書をダウンロードして
FAXいただくか、下記予約専用電話にて承っており
ます。

予約診療について

　空気の乾燥、季節の変わり目、花粉などの影響で皮膚がかゆく
なる時期です。
　皆様のお肌はいかがですか？
　健康な皮膚はバリア機能が働き、水分の蒸散や外的刺激の侵入を
防ぎます。
　皮膚が乾燥するとバリア機能が低下し、花粉や紫外線、細菌など
の外的刺激の影響を受けて皮膚トラブルを起こしやすくなります。

　そこで重要なのはスキンケアです。
　泡石鹸で擦らず洗浄して汚れを落とし、
保湿をして潤いを保ちましょう。
　保湿剤にはローションタイプ、クリーム
タイプ、軟膏タイプがあります。ローショ
ンは水分が多く、さらっと伸びが良いので
夏場でも使用しやすい製品です。乾燥が
強い方は、クリームをお勧めします。油分
が含まれているためローションよりも保湿
効果が高く持続時間が長くなります。それ
でも乾燥する場合は、ローションやクリー
ムで保湿した上から、ワセリンなど油性の
軟膏を重ねると、水分の蒸散を防いで保湿
効果がより高くなります。
　石鹸による洗浄は１日１回程度とし（手指衛生は除く）、保湿は１日２回以上行うと効果的で
す。保湿したいけど面倒だ…という方には保湿効果の高い入浴剤もお勧めです。
　ぜひ、お試しください。

水分 水分

外部刺激

水分 水分

外部刺激

正常なお肌 バリア機能が低下したお肌



月 火 水 木 金 備考

内

科

初診 午前
山口（消化器）
小澤（血液）

嶋田（消化器）
中山（呼吸器）

淺野（消化器）
石川（呼吸器）
清水（め）（一般）

加藤（消化器）
石塚（血液）

竹熊（消化器）
和田（循環器）

※連携予約あり

再診
午前 武田/佐々木 田中/武田 石塚/門山 中山/髙石 髙石/網仲

午後 和田/関 石川/和田 石塚 中山

専

門

外

来

消化器
午前 加藤/土屋 山口/土屋/廣中 嶋田/淺野 加藤

※予約制
専門外来は直接内科外来
へお問い合わせください

午後 加藤 清水（理）/淺野 加藤

血液
午前 石塚/小澤 小澤 深澤

午後 深澤 石塚/高倉 小澤 小澤 深澤/髙石

循環器
午前 田邊 𠮷野 青木

午後 𠮷野/西堀
中山（崇）
長谷川(洋)

呼吸器
午前 葉山 齋藤 齋藤 石川

午後 葉山 齋藤 勝俣

糖尿病
午前 大原 松本/森尾 大原 松本

午後 大原/落合 松本 松本 大原 松本

腎臓
午前 長谷川(律)

午後 濱野

神経内科 午前 渡部 鈴木

和漢 午後 高橋

小 児 科
午前 星岡 星岡/平井 星岡 星岡/清水 星岡

午後
星岡（予約制）
予防接種・健診

須藤（予約制）
1ヶ月健診

外　　科 午前 郷地/西田 佐藤/宇野 郷地/新井 宇野/西田/志田 郷地/新井/横田 ※連携予約あり
※血管外科は予約制
　（外科外来）血管外科 午後 石田（2･4週） 石田（1･3･5週）

ヘルニア外科 佐藤（～11:00） 佐藤
（13:30～15:00）

※連携予約あり

小児外科 佐藤（～11:00） 佐藤
（13:30～16:00）

整形外科
午前

山下（正）
佐々木/森岡

山下（桂）/山下（正）
三橋/山岡

長谷川/山岡
山下（桂）/佐々木
森岡/山岡

山下（桂）
長谷川/山岡

※連携予約あり
※ リウマチ外来・小児股
関節外来は予約制（整
形外科外来）午後 リウマチ外来

（1・3・5週）
小児股関節外来

骨粗鬆症センター 午後 山下（正）/佐々木

形成外科 午前 林/藤岡 藤岡 堀ノ内

皮 膚 科 午前 岸 萩原

泌尿器科 午前 関田/善当/藤本 交替制 関田/善当/田中 善当/田中/丸尾 関田/善当/田中
(予約のみ)

※連携予約あり
※受付時間8:00～10:30

眼
科

初診
午前

秋山 武石 大学非常勤 五十嵐 大学非常勤 ※連携予約あり
　 受付時間 火曜・金曜は
10時まで再診

五十嵐/武石
大学非常勤

大学非常勤 五十嵐/秋山/武石
秋山/武石
大学非常勤

秋山

婦 人 科 午前 小林 小林 小林 小林 小林 ※連携予約あり

耳鼻咽喉科 午前 交替制 鈴木

歯科口腔外科 午前
小河原/高橋/才藤
鈴木/切替/勝見

小河原/才藤
鈴木/切替/勝見

小河原/高橋/才藤
鈴木/切替/勝見

小河原/高橋/才藤
鈴木/切替/勝見

小河原/才藤
鈴木/切替/勝見

※連携予約あり

産　　科 午前 交替制
（初診・カウンセリング）

関根/門野 大亀/平野 栗本/交替制 栗林 ※外来予約制
　問合せは14:00～16:00

総合診療・救急科 午前/午後 大塚 大塚 大塚 大塚 大塚

放射線科 午前 非常勤 根本 根本 非常勤 根本 原則新患の受付はしてお
りません
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