
やさしい
お薬の話

こんなお話をします／

日時

場所

お話

市民公開講座 地域連携セミナー

お薬
上手な付き合いかた
～安全に、効果的に使うための、ちょっとしたコツ～

毎日のお薬、何となく飲んでいませんか？

薬剤師がお伝えする、知っておきたい5つのこと。

お薬を飲む

水のこと

2

気をつけたい

食べ物

市販薬との

付き合い方

正しい

保存方法

お薬手帳の

活用方法

開催のご案内

との

1 3 4 5

お薬手帳

JCHO 船橋中央病院

9月11日（金）13：00～（約20分）

当院3階　看護研修室

森本 雅子 副薬剤部長

薬剤部 /
地域連携室
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