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外科医長 高原 善博 

 当院外科は平成31年4月現在常勤４人で診療を行っています（今年度4月から7月のみ１人減りましたが、

8月から５人に戻ります）。日本外科学会、日本消化器外科学会の認定施設であり、また医師全員が千葉大学

臓器制御外科に所属しており、食道疾患を除く消化器疾患全般の標準的手術が施行可能です。 

外科（消化器外科）紹介 

 当科は日本外科学会、日本消化

器外科学会の認定施設であり、外

科チームは24時間365日オン

コール体制で待機し、緊急手術や

手術後のケアにいつでも対応でき

るようにしております。外科外来

は平日午前中のみですが、それ以

外の時間でもいつでも連絡いただ

ければ対応可能ですので、直接お

電話いただければ幸いです。 

救急の診療依頼は、047-433-2111(代表)まで 
お問合せください。 

ゴールデンウィークの外来診療体制について 

４  月 ５  月 

27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 

休 
診 

休 
診 

休 
診 

通常 
診療 

休 
診 

通常 
診療 

休 
診 

休 
診 

休 
診 

休 
診 

 近年、消化器外科領域の手術の多くは腹腔鏡

手術に変わってきており、2018年に外科で施

行された主な消化器外科手術のうち84.2％が腹

腔鏡を用いた手術となっております。胆石症、

虫垂炎、鼠径ヘルニア、脾臓疾患などの良性疾

患はもとより、胃癌、大腸癌などの悪性疾患に

対しても、患者さまへの負担が少ない低侵襲外

科治療を心がけています。肝切除、膵切除、胆

道癌手術以外のほぼ全ての領域において手術は

腹腔鏡で施行されるようになってきており、

2018年は胃癌手術の65%、大腸癌手術の

94.4%、胆嚢摘出の95.5%、虫垂炎手術の

95.5%が腹腔鏡手術で行われております。 

  **休診** 
小児科・耳鼻科 
小児外科 

  **休診** 
小児科・形成外科 
皮膚科・耳鼻科 
放射線科 



✽褥瘡外来・看護外来のご案内✽ 

 昨今、療養生活において褥瘡だけでなくスキンテア（皮膚裂傷）や下腻潰瘍による痛み・出血のご相談

が増えております。創傷は、ご本人の痛みや苦痛となるばかりでなく、ご家族の介護の負担ともなりかね

ません。 

皮膚・排泄ケア 認定看護師 

   茅野昌子・木村慶子 

 前回のアンケートで希望が多かった「摂食嚥下」を

テーマに、当院3名の講師による講義形式で行われ、院

内スタッフ92名、地域の医療職の方13名、合せて

105名の方にご参加いただきました。 

 

 参加者アンケートより 

 『予後が変わらなくてもQOLが改善すれば 

やる価値がある！とは大切ですよね』 

 『医原性サルコペニアをなくしたい』 

 『症例もあり勉強になった』 

 『ポジショニングが大事だと思いました』 

等、多数のご意見をいただきました。 

 

 セミナー後は摂食嚥下についてのNST依頼も増加が

みられています。今回のセミナーで学んだことを業務に

活かし、より活発なNST活動を行っていきたいと思い

ます。 

 第６回 ＮＳＴセミナー報告 

「摂食嚥下機能と栄養との関わりについて」 

（ＪＣＨＯ船橋中央病院歯科口腔外科医長 小河原克訓） 

「摂食機能療法が奏功した呼吸器疾患について」 

（ＪＣＨＯ船橋中央病院呼吸器内科医長 石川哲） 

「摂食嚥下障害患者の看護」 

（ＪＣＨＯ船橋中央病院摂食嚥下障害認定看護師 大角仁美） 

ＮＳＴ委員会 管理栄養士 

      野木 由美子 

 平成30年12月3日、第6回ＮＳＴセミナーを開催致しました。 

 褥瘡外来では形成外科医師と共に創傷治癒を促進し、ご

本人の痛みが最小限となり、介護者にとって「継続できそ

う」と思えるケアを目指して、ケア方法の工夫や適したケ

ア用品をご提案しています。 

 

 ベッドマットレスの変更や処置のガーゼの変更で「痛み

が楽になった」、洗浄剤の変更でご家族より「ケアが楽に

なった」、などのお声をいただいております。 

 また、看護外来では、おむつかぶれやお肌・爪のトラブ

ル、ストーマケアの相談も行っております。 

お気軽にお問い合わせください。 

連絡先：船橋中央病院047-433-2111㈹より 

    茅野（かやの）宛にお電話ください。 

ＮＳＴ：栄養サポートチーム 



✽予約診療について✽ 
✽地域医療連携医証書について✽ 

 船橋中央病院と地域の医療機関さまで、地域医療の

機能分担を推進し、患者さまの為の綿密な医療連携を

図ることを目的とします。ご希望の医療機関さまへは、

迅速に手配をさせていただきます。 

 施設名称の変更等によ

り再発行が必要な場合も

地域医療連携室までお気

軽にご連絡ください。 

「いつまでも健康でいたい！」私たちの願いです。 

健康で長生きするには、生活習慣病の予防と早期発見が大切です。 

そんな熟年世代の方々のためにシルバードックをご用意いたしました。 

このシルバードックは検査項目が大変充実しており、全身を細部・広範囲にわたって検査いたします。 

料金も通常料金より割安となっており、ご夫婦お揃いでの受診の場合は、さらに割引いたします。 

是非この機会にご夫婦でお越しくださいますようご案内いたします。 

（当健康管理センターは、総合病院を母体として運営しております。 

健診結果に異常が見られた場合、さらに詳しい二次検査・追加検査を実施しています。） 

 地域医療連携室では、医療機関さまからのご連絡

による予約診療を行っています。 

 事前に診療予約をいただくことにより、患者さま

の待ち時間短縮など優先診療を行っております。 

 ホームページから診療依頼書をダウンロードして

ＦＡＸいただくか、下記予約専用電話にて承ってお

ります。 

 
予約専用電話：047-433-8730 
(診療に関するお問合せ等は047-433-2111までお願い致します) 

    直通ＦＡＸ：047-433-7086  
 
 患者さまご本人による予約は行っておりません。 

健診料金 

期 間   対象者 

●おひとり ４１，０４０円（税込） 

 

ご夫婦お揃いで受診の場合（どちらかが65歳以上に達していれば割引となります） 

●おふたりで 通常 ８２，０８０円 ⇒ ７７，７６０円（税込） 

６５歳以上 通年実施 

検査項目 

・診察・身体計測（身長/体重/視力/聴力）・血圧測定 

・尿検査（蛋白/潜血/糖/沈渣） 

・血液検査（貧血/肝機能/腎機能・膵機能・脂質・代謝系） 

・胸部/胃部レントゲン検査・心電図検査 

お申込み ０４７－４３３－５８８５ 
              （健康管理センター受付） 

 

 受付時間 月～金 午後２時～午後４時 

・便潜血反応検査・眼底検査・腹部超音波検査 

・乳がん触診(女性)・前立腺検査(男性)・骨密度検査 

・子宮がん検診(オプション検査 3,456円) 

健康管理センターからお知らせ 

シルバードック(日帰り)のご案内 
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科 

初診 午前 
中 山（呼吸器） 

小 澤（血 液） 

齋 藤*（呼吸器） 

嶋 田（消化器） 

石 川（呼吸器） 

関 本（消化器） 

石 塚（血 液） 

加 藤（消化器） 

横 須 賀(消化器) 

新 井*（血 液） 

※水曜関本医師
の地域連携予約
枠は午後 

再診 
午前 武 田(真)/木 内* 小 島/武 田(真) 石 塚／小 暮 中 山／深 澤 清 水 

午後 武 田(真)/関* 武 田(真) 石 塚 深 澤 

専 
 

門 
 

外 
 

来 

[消化器 ] 午前 加 藤/土 屋/笠 貫* 土 屋／金 子 白 井* 関 本／嶋 田 加 藤／網 仲* ※外来予約制 

午後 加 藤 小 暮／白 井* 関 本／嶋 田 加藤/清水/網仲* 

[ 血 液 ] 午前 石 塚 小 澤 深 澤 ※外来予約制 

午後 深 澤 石 塚／滝 口 小 澤 小 澤 深 澤 

[循環器 ] 午前 梶 山*  八 島* 佐 藤(貴)* ※外来予約制 

午後 梶 山*/西 堀* 市 本* 宮 山* 

[呼吸器 ] 午前 小 島 酒 寄* 小 島 石 川 ※外来予約制 

午後 小 島 石 川 小 島 穴 澤* 

[糖尿病 ] 午前 松 本 松 本／落 合* 武 田(健)* 松 本 ※外来予約制 

午後 松 本/河 村* 松 本 松 本 武 田(健)* 松 本 

[ 腎 臓 ] 午後 濱 野* ※外来予約制 

[ 肝 炎 ] 午前 横 須 賀 ※外来予約制 

午後 横 須 賀 

[神経内科] 午前 狩 野 * 平  野* ※外来予約制 

[ 和 漢 ] 午後 高 橋* ※外来予約制 

外  科 
午前 

西 田 
高 橋*（予約制） 

佐 藤/宇 野 髙 原 
宇 野/西 田 

志 田* 
高 原/大 野 

毎日9：00に
紹介専用枠が
あります。 

午後 高 橋*(予約制) 

血管外科 午後 石 田*(予約制) 

小児外科 午後 佐藤(8:00～11:00) 佐藤(12:30～15:00) 

ヘルニア外科 午後 佐藤(13:30～15:00) 予約枠は14:00～ 

整形外科 
午前 

山下(正)/佐々木 
奥 山 

山岡/山下(桂) 

山 下(正) 

山岡/山下(桂) 

森 川* 
山岡/山下(桂) 

奥 山 
山岡/山下(桂) 

佐々木/降旗 

毎日9：00に
紹介専用枠が
あります。 

午後 小児股関節外来 村 田* 高 相*(第2・4週) 

形成外科 午前 冨塚/内田/張 冨 塚/ 張 内 田/ 張 休 診 冨 塚/ 張 

皮 膚 科 午前 山 下 山 下 山 下 横 山* 山 下 

泌尿器科 午前 関田/松井/非常勤 交 替 制 関 田/松 井 関 田/松 井 
関 田/加 藤 

(１・３・５週)/(２・４週) 

松 井 
※受付時間 
8:00-10:30 

眼 科 
午

前 

初診 秋 山 中 山 大学非常勤 五 十 嵐 大学非常勤 
※火曜は10時

まで 再診 
五十嵐/中 山 
大学非常勤 

大学非常勤 
五十嵐/中 山 

秋山 
中 山/秋 山 
大学非常勤 

秋 山 

婦 人 科 午前 小 林 小 林 小 林 小 林 小 林 

小 児 科 
午前 岩 崎* 原* 大 嶋* 安 部* 古 川* ※1歳半・3歳児

健診(個別健診) 
木曜午後予約制 午後 安部*(健診のみ) 

耳鼻咽喉科 
午前 田島*(8:00-11:00) 鈴木*(8:00-10:00) 沖﨑*(8:00-11:00) 浜崎*(8:00-11:00) 

午後 木下*(13:30-15:00) 中川*(14:00-15:30) 

歯科口腔外科 午前 

髙 橋/小河原 
石毛/鈴木(理) 

小 池 

髙 橋/小河原 
石毛/鈴木(理) 

小 池 

髙 橋/小河原 
石毛/鈴木(理) 

小 池 

髙 橋/小河原 
石 毛/鈴木(理) 

小 池 

髙 橋/小河原 
石毛/鈴 木(理) 

小 池 

産  科 
午前 栗 本/高 瀬 関 根*/山 下  大亀*/淀 川 永 野/布 施 後 藤(俊) / 後 藤(瑞) ※予約制 

(問合せは 

14:00-16:00) 午後 
母 乳 外 来 
助 産 外 来 

家 族 学 級 
2 週 間 健 診 

母 乳 外 来 
助 産 外 来 

母 乳 外 来 
助 産 外 来 

助 産 外 来 
2 週 間 健 診 

総合診療・救急科 午前/午後 大 塚 大 塚 大 塚 大 塚 大 塚 

放射線科 午前 非常勤* 根 本 根 本 非常勤* 根 本 原則新患の受付はし
ておりません。 

平成３１年４月現在   *→非常勤 

独立行政法人地域医療機能推進機構船橋中央病院 地域医療連携室 〒273-8556 船橋市海神6-13-10 TEL047-433-2111(代) 

専門外来は直接各科外来へお問い合わせください。 
青字の医師は紹介患者さまのご予約が可能です。 


