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ふなっちゅう

ふなちゅう通信
独立行政法人地域医療機能推進機構　船橋中央病院

F u n a b a s h i  C e n t r a l  H o s p i t a l

　昨年は新型コロナ感染の猛威が吹き荒れ、世界中が大きな災禍に見舞われた年となってしまい
ました。日本でも8月から始まった第5波により、もう少しで完全な医療崩壊を招くところでし
た。当院も患者さんの増加に如何に対応するかについて連日のように会議を開き、有効策につい
て話し合いを行いました。当初20床であったコロナ病床を最終的に29床まで増加させました
が、これにより多くのコロナ患者さんを受け入れることができました。また、29床のうち2床
は妊婦さんのための病床として、コロナ妊婦さんに対する体制整備に貢献できるよう対応しまし
た。さらに、外来、当直帯での患者さんの迅速な受け入れやPCR検査の充実など、病院を挙げて
新型コロナ感染の診療に専念することとなりました。10月に入り患者数は激減し、11月には通
常診療を完全に再開することができ少しほっとすることができましたが、昨年はまさにコロナと
の戦争だったといえます。
　さて、最近報告されたデータでは、2017年1月から2020年2月までの新型コロナ流行前と
2020年3月から2020年12月までの流行期を比較したところ、胃がん・大腸がんの1カ月当
たりの平均新規診断数が有意に減少したとのことです。特に、早期がんの診断数は激減しました
が、逆に進行がんは増加したという恐ろしいデータが報告されています。この結果はとりもなお
さず、コロナによる受診とがん検診の手控えによるものと考えられます。新型コロナ感染症だけ
が重要な疾患でないことは、当然のことです。病院にとってのウィズコロナとは、コロナ以外の
疾患に対しても従来通りの診療を維持することと言えます。これまでの経験を踏まえ、当院にお
いてもコロナ診療と通常診療が両立できる体制整備を行ってゆきます。
　今回の第5波では、地域医療への貢献が最も重要であるという理念のもと、職員が一丸となって
難局に立ち向いました。しかしながら、その反動として通常診療を制限せざるを得ないこととな
り、患者さんをはじめ地域の医療機関に大変なご不便、ご迷惑をおかけいたしました。この紙面
をお借りしてお詫び申し上げます。今後も再燃に対する不安を拭うことができませんが、いつ患
者数が増加しても対応できるよう、また通常診療の維持に向け更なる診療体制の充実を図ってゆ
く所存です。地域の皆様にはよろしくご指導、ご協力のほどお願い申し上げます。

新年のご挨拶
病院長　山口 武人

“今年が良い年になりますよう”

vol.01
2022 冬



当院内科の取り組み 内科診療部長　加藤 佳瑞紀

　地域の医療機関職員の方々におかれましては日頃から大変お世話になっており、ありがとうございます。
　現在、コロナ診療とコロナワクチン接種、通常診療の両立を図りながら、内科診療を行なっており、これまで
372名（2021年11月末現在）以上のコロナ患者さんが当院に入院され、治療を受けられました。コロナから解放
される世界の実現を目指します。

❶目標
　当院JCHO船橋中央病院「通称ふなちゅう」のモットーは誠心誠意の医療
を行い、地域医療を推進することです。ふなちゅうのFはふなばしのFであ
り、ファミリーやフレンド、ふるさとのFであります。ふなちゅうは船橋市
民にとってそのような存在になれるように当地で社会保険病院だった時代も
含め、約70年間努力して参りましたし、これからも頑張って参ります。
　まずは患者さんとそのご家族の抱える身体的精神的社会的問題を傾聴し、
一緒に解決を図って参ります。その際医師だけでなく、全ての医療従事者を
含む多職種で連携しながら行います。感染症管理チーム、栄養サポートチー
ム、疼痛緩和チーム、各種看護ケアチーム、摂食嚥下チームなどたくさんの
チームが毎週院内ラウンドを行い、活動をしています。

❷診療内容と専門領域
　当院内科には約20名の常勤医師とその倍の非常勤医師が勤務しております。入院病床数も156床と院内では最
大規模です。
　消化器、呼吸器、血液、糖尿病代謝、循環器には常勤医がおり、神経内科や腎臓内科、和漢診療は千葉大学医学
部附属病院やJCHO千葉病院等の非常勤専門医が外来診療を担っています。

消化器内科

　消化器内科では消化管
内視鏡診断と治療、B型
とＣ型肝炎の抗ウイルス
療法、非ウイルス性慢性
肝疾患診療、炎症性腸疾患診療、肝胆膵疾患悪性
腫瘍の診断と治療に全力をあげています。
　当院には最新の内視鏡機器や画像診断装着も
揃っていますし、超音波内視鏡による診断も可能
です。悪性腫瘍の治療に際しては当院で対応不能
な場合にはがん診療を専門とする高次医療機関に
ご紹介させていただきます。

血液内科

呼吸器内科

　呼吸器内科では肺がんの診断と治療、慢性呼
吸器疾患管理に力を注いでいます。肺がんの病
理組織学的特徴や遺伝子変異に基づき、殺細胞
性抗がん剤、分子標的療法などを上手く組み合
わせて治療しています。 

　血液内科は船橋市内に極めて少なく、多くの
患者様をご紹介いただいております。
　白血病、悪性リンパ腫、多発性骨髄腫といっ
た血液疾患に最新の治療法を導入し、治療にあ
たっています。 

糖尿病代謝内科

　糖尿病代謝内科では食事療法、運動療法、
インスリンや経口糖尿病薬を適切に組み合わせ
て血糖コントロールの改善を図っています。
　糖尿病療養指導士の育成にも力を入れてい
ます。

（次号後編に続く）



　特定行為とは、診療の補助であり看護師が手順書により行う場合には、実践的な理解力、思考力及び判断力並びに
高度かつ専門的な知識及び技能が特に必要とされる行為で38行為21区分あります。医師の配置が少ない施設や医師が
すぐに対応できない状況において患者の病状に合わせてタイムリーに対応（表１）する事で、患者の苦痛やストレスの
軽減、重症化予防に繋がると考えられています。

　当院は、JCHOの指定教育機関として平成29年度から４区分６行為の研修を開始しました。「在宅ケア」と「糖尿病
看護」の２つの領域（表２）を選択し４名が研修を修了しました（一部研修中）。

表２．当院での特定行為研修の進捗状況
特定行為区分 特定行為 在宅ケア 糖尿病看護

栄養及び水分管理に
係る薬剤投与関連

持続点滴中の高カロリー輸液投与量の調整 ○ ○
脱水症状に対する輸液による補正 ○ ○

血糖コントロールに
係る薬剤投与関連 インスリンの投与量の調整 ○ ○

創傷管理関連
褥瘡又は慢性創傷の治療における血流のない
壊死組織の除去 ○ ○

創傷に対する陰圧閉鎖療法 ○ ○
呼吸器（長期呼吸療法
に係るもの）関連 気管カニューレの交換 ○

　現在は、病棟・外来・在宅の場で手順書に基づき特定行為を実践しております。
　しかし、特定行為実践は目的ではなく、実施に至る前に日常生活支援を行い予防することに重点を置き看護実践して
おります。地域の皆様からのご依頼、ご相談をお待ちしております。

特定行為研修修了者の看護実践のご案内

表１．特定行為実施の流れ（血糖コントロール不良でインスリン療法中のＡ氏の例）

研
修
前

研
修
修
了
者

医師
Ａ氏の診察後、血糖200を
超えることが複数回あれば
連絡、と指示

看護師
Ａ氏の食前の血糖
を測定し、血糖上昇
がないか観察

看護師
医師にＡ氏の
食前血糖上昇
を報告

医師
看護師へイン
スリン投与量
の変更を指示

看護師
変更されたイン
スリン量を投与し
報告

医師
Ａ氏の診察後、手順書により
インスリン量の調節を実施
するよう看護師に指示

看護師
Ａ氏の日常生活を含め観察し
食前血糖値等から血糖コント
ロール不良を疑う

手順書によりタイムリーに実施

病状の範囲内 インスリン投与量
調整を実施

医師に
結果報告

病状の範囲外 医師に報告

　船橋中央病院と地域
の医療機関さまで、地
域医療の機能分担を推
進し、患者さまの為の
綿密な医療連携を図る
ことを目的とします。
ご希望の医療機関さま
へは、迅速に手配をさせていただきます。
　施設名称の変更等により再発行が必要な場合も
地域連携室までお気軽にご連絡ください。

地域医療連携医証書について

予約専用電話 047-433-8730
（診療に関するお問合せ等は047-433-2111まで
お願い致します）

直通ＦＡＸ 047-433-7086
※患者さまご本人による予約は行っておりません。

　地域連携室では、医療機関さまからのご連絡によ
る予約診療を行っています。
　事前に診療予約をいただくことにより、患者さま
の待ち時間短縮など優先診療を行っております。
　ホームページから診療依頼書をダウンロードして
FAXいただくか、下記予約専用電話にて承っており
ます。

予約診療について

特定行為研修在宅ケア修了（筆者前列左）

船橋中央病院
公式マスコットキャラクター
「ふなっちゅう」

　よろしくね！

皮膚・排泄ケア認定看護師
茅野 昌子



月 火 水 木 金 備考

内
　
　
　
　
　
　
　
科

初診 午前 清水（理）（消化器）
小澤（血　液）

嶋田（消化器）
中山（呼吸器）

交替制
清水（め）（一般）

加藤（消化器）
石塚（血　液）

山口（消化器）
新井（一　般）

※ 担当医変更になる事が
あります。
※紹介専用予約枠あり

再診
午前 武田/佐々木 小島/武田 石塚/澤田 中山/深澤 清水（理）

午後 武田/関 石川/武田 石塚 中山/深澤 清水（理）

専
　
　
門
　
　
外
　
　
来

消化器
午前 加藤/土屋 山口/土屋 白井 嶋田/淺野 加藤/網仲

※予約制
専門外来は直接内科外来
へお問い合わせください。

午後 加藤 白井 嶋田/淺野 加藤/網仲

血液
午前 石塚 小澤 深澤

午後 深澤 石塚/濱田 小澤 小澤 深澤

循環器
午前 梶山 青木 千葉

午後 佐藤/西堀 中山（崇）/長谷川 宮山

呼吸器
午前 小島 佐久間 小島 石川

午後 小島 小島 勝俣

糖尿病
午前 松本 松本/佐藤 落合 松本

午後 松本/岡野 松本 松本 落合 松本

腎臓 午後 杉原 濱野

神経内科 午前 平野 諸岡

和漢 午後 高橋

外　　科
午前 郷地/西田

高橋（予約制） 佐藤/宇野 高原 宇野/西田
志田

郷地/高原
西田 ※紹介専用予約枠あり

※ 血管外科は予約制
　（外科外来）午後 高橋（予約制） 高橋（1・3週/予約制）

血管外科 午後 石田（２・４週） 石田（１・３・５週）

小児外科 佐藤（～11：00） 佐藤
（13：30～16：00）

ヘルニア外科 佐藤（～11：00） 佐藤
（13：30～15：00） ※紹介専用予約枠あり

整形外科
午前 山下（正）/阿部

佐々木
山下（桂）/山下（正）
山田/山岡

佐々木（２・４週）
山岡

山下（桂）/山田
山岡

山下（桂）/阿部
佐々木（１・３・５週）

山岡
※紹介専用予約枠あり

午後 小児股関節外来

形成外科 午前 冨塚/外川 冨塚/外川 外川 休診 冨塚/外川 ※紹介専用予約枠あり

皮膚科 午前 栗原 栗原

泌尿器科 午前 関田/柴田
非常勤 交替制 関田

江東
柴田
江東

関田
柴田

※紹介専用予約枠あり
※受付時間 8：00～10：30

眼

科

初診
午前

秋山 中山 大学非常勤 五十嵐 大学非常勤 ※紹介専用予約枠あり
※受付時間 8：00～10：30
　火曜は10時まで再診 五十嵐/中山

大学非常勤 大学非常勤 五十嵐/中山
秋山

中山/秋山
大学非常勤 秋山

婦人科 午前 小林 小林 小林 小林 小林 ※紹介専用予約枠あり

小児科
午前 非常勤 非常勤 非常勤 非常勤 非常勤

※ 紹介の患者さまは、事前に
お問い合わせください。午後 1歳半・3歳児健診

（予約制）

耳鼻咽喉科
午前 交替制

（8：00～11：00）
鈴木

（8：00～10：00）
交替制

（8：00～11：00）
浜崎

（8：00～11：00）

午後 黒崎
（13：30～15：00）

栗田
（13：30～15：00）

山﨑
（14：00～15：30）

歯科口腔外科 午前
小河原/髙橋
才藤/鈴木
佐藤

小河原/髙橋
才藤/鈴木
佐藤

小河原/髙橋
才藤/鈴木
佐藤

小河原/髙橋
才藤/鈴木
佐藤

小河原
才藤/鈴木
佐藤

※紹介専用予約枠あり

産　　科
午前 栗本/高瀬 関根/交替制 大亀/石川 永野/栗林 鈴　木

※外来予約制
（問合せは14：00～16：00）午後 母乳外来

助産外来
助産外来
2週間健診 母乳外来 母乳外来

助産外来
助産外来
2週間健診

総合診療・救急科 午前/午後 大塚 大塚 大塚 大塚 大塚

放射線科 午前 非常勤 根本 根本 非常勤 根本 原則新患の受付はしており
ません。
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