
 

 よく聞くけれど、詳しくはわからない骨密度。 

 これからは、外からは見えない骨の健康も意識してみませんか？ 
 

 日 時 ：令和 5 年 10 月 26 日 ( 木 ) 15時00分～ 16時00分（受付 14時30分～） 

 場 所 ：船橋市中央公民館 講堂 

 定 員  ：30名（予約優先・当日も定員に達するまで先着順で受け付けます） 

 参加費  ：無料 

 講   師 ：船橋中央病院 整形外科  山下 正臣 医師 

       〃  歯科口腔外科  鈴木 理絵 医師 

  理学療法士による「コツコツ体操教室」(動きやすい服装でお越しください) 

 

 予 約 方 法  

  ℡ 047(433)2111  月～金 9:00～17:00（土日祝を除く） 

             船 橋 中 央 病 院  地 域 連 携 室  

 主 催：独立行政法人地域医療機能推進機構 船橋中央病院 骨粗鬆症リエゾン委員会 
  

     この研修会は、「ちば県民保健予防基金事業助成金」を受けて実施しています。 

独立行政法人地域医療機能推進機構船橋中央病院  

                公開医療講座  


