
日時 ： 月曜日 午後 （完全予約制）

患者さまからの直接予約が可能になりました。
地域の先生方には、土日や平日夕方にご不便をおかけしておりました。

ご予約は

JCHO船橋中央病院
地域連携室(月－金 9:00-17:00)

📞047-433-８730

骨粗鬆症センター

独立行政法人
地域医療機能推進機構 船橋中央病院

船橋中央病院の取り組み

整形外科医師診察・歯科医師検診による
適切な治療方針を提案します。(健康保険対象)

骨の健康を見直してみませんか？

特に女性は50歳前後から骨量が著しく減少します。

・閉経後まもない方

・高齢で骨粗鬆症の治療をしていない方

・骨粗鬆症の治療を中断している方

・ステロイド治療中の方

この他、骨の健康が気になる方も是非ご紹介ください。
出典：骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン2015年版より引用改変

50代以降
急速に減少

「OPJリエゾン2021冬号」に掲載されました

ふなっちゅう

健康骨作り コツコツ教室

「くすり・食事・運動」についての
ミニセミナーを行います。（無料）

整形外科医師

骨密度測定
血液検査
診察

歯科医師

歯科検診

コツコツ教室

薬剤師
理学療法士
栄養士

歯周病や治療が必要な歯があると薬
の選択肢が限定されますので、歯科
医師による歯科検診を行います。



骨粗鬆症は、骨の強さが低下して骨折しやすくなる疾患です。骨がもろ

くなった結果として骨折が生じます。骨折は日常生活動作を困難にし、生活
の質を低下させます。

2019年の国民生活基礎調査によると、介護が必要になる理由*は*要介護者

１.認知症 (24.3%)

2.脳卒中 (19.2%)

3.骨折・転倒 (12%) となり、要介護の3番目の疾患です。

さらに、介護を行う人は同居の家族(54.4%)が最多で、本人だけでなくご
家族にも負担をかけることになります。

当センターでは、骨折前に介入することで骨折予防の取り組みを始めました。
骨粗鬆症は、あごの骨ももろくなります。歯周病や治療が必要な歯があると薬
の選択肢が限定されますので、歯科医師による歯科検診も行います。

1.かかりつけ医療機関からの紹介状が必要です。
完全予約制です。ご予約は、地域連携室までお電話ください。

2.船橋中央病院受診(整形外科・歯科口腔外科の診療は健康保険対象、コツコツ教室は無料です)

(1回目の受診)
整形外科 － 骨密度検査、採血
歯科口腔外科 － 歯科検診、かかりつけ歯科への紹介

(2回目の受診)
整形外科 － 結果診察、治療開始後かかりつけ医療機関へ紹介
コツコツ教室 － 薬剤師・栄養士・理学療法士によるミニレクチャー

3.かかりつけ医療機関で治療継続

みなさんの大切な骨をチームで応援します！


