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新年のごあいさつ 病院長　郷地 英二

　あっという間に年が明け、新しい年を迎えました。

　あけましておめでとうございます。

　新型コロナ感染症が５群扱いとなり、病床確保補助金な

どがなくなり、また市民の皆さんの病院への通い方の変化

などを反映して、コロナ禍後に受診者数・入院数が戻らな

い病院が多くあります。伸び続ける社会保障費、特に医療

費を抑えるためにはよいことと思えますが、過度な受診抑

制は市民の方々自身の健康のためにならない場合もあるので、“適切な受診”という考えが

広まっていくことを望みます。

　もちろん医療のニーズは、高齢化が進む今後の東葛南部地域、船橋市においてはこれまで

以上に高まると思われますが、これまで多かった入院による治療から、在宅中心の介護要素

の濃い医療の形に変わってくるものと想像しております。それでも高齢者の具合が悪くなる

ことは当然ありますし、高齢者人口が増えればその数も多くなり、受診機会は多くなると

考えます。

　入院期間の短縮により人口10万人当たりの入院受療率は下がってきておりますが、

一方いわゆる高齢者救急のニーズは高まり、これらを“遅滞なく引き受け、診断・治療

を行い、早くお返しする”、これが今後各病院に課される使命となってくると感じてお

ります。各科それぞれの得意技を十分に発揮してこの“これからの日本における医療

ニーズ”を理解し対応していくことこそ病院が生き残っていく道筋だと考えております。

　JCHO船橋中央病院は特徴である周産期医療・血液疾患治療や高度歯科診療、さらに

消化器診療・整形外科領域・泌尿器科領域をはじめ各分野で地域医療に貢献する施設であり

続け、地域の方々から“なくなっては困る”“必要な”病院であり続けていきたいと思い

ます。



臨床遺伝科のご紹介 院長補佐　市川 智彦

　この度、「臨床遺伝科」を開設しましたので診療内容
についてご紹介いたします。
　2025年９月１日に院外向けサイトも公開しましたの
で是非お立ち寄りください。
　臨床遺伝科は専門経験豊かな３名のスタッフで運営しています。
　本院はNIPT（非侵襲性出生前遺伝学的検査）を実施する基幹施設として認証を受けてお
り、周産期センターで毎年多数のNIPTならびに関連する遺伝カウンセリングを実施していま
す。筆者の専門は泌尿器科ですが、2025年３月まで前任の千葉大学医学部附属病院において
遺伝子診療部部長を兼任していました。臨床遺伝科の開設により、NIPTなどの生殖・周産期
の他、腫瘍、成人、小児を含む全４領域に対して対応可能となりました。
　現在保険収載されている遺伝学的検査は 200程度ありますが、それらは適切な遺伝カウン
セリングを行った上で実施する必要があります。臨床遺伝科では遺伝カウンセリングを含め、
これら全ての遺伝学的検査に対応するとともに、非保険検査として行われている遺伝学的検査
にも対応しています。非保険検査はすべて自費診療とな
りますが、遺伝性腫瘍症候群に対する多遺伝子パネル
検査にも対応しております。非保険検査は比較的高額と
なりますが、遺伝カウンセリングのみ（税込み11,000円）
でも受け付けていますので、遺伝学的検査を検討されて
いる方がいらっしゃるようでしたら、是非ご紹介いただ
ければ幸甚です。

●診療時間（予約制）※予約の方法は上記URLにてご確認下さい

診療時間 月 火 水 木 金

09：00～12：00 ○ ― ― ― ―

14：00～16：00 ○ ― ― ― ○

●スタッフ

市川智彦／院長補佐
臨床遺伝専門医・指導医
泌尿器科専門医・指導医、生殖医療専門医・指導医

栗林ももこ／医長
臨床遺伝専門医
産婦人科専門医・指導医、母体・胎児専門医

宇津野恵美／非常勤 認定遺伝カウンセラー指導者、臨床検査技師

「臨床遺伝科」
webページ

https://funabashi.jcho.
go.jp/medicalsubjects/
rinsyoiden/



　再び投稿させていただきます、摂食嚥下障害看護認定看護師　須藤でございます。
　前回は当院で実施している摂食嚥下機能検査について投稿いたしました。すっかり寒くな
り、誤嚥性肺炎の患者様が多くなってきています。
　さて今回は、私が所属しております地域包括ケア病棟での
摂食嚥下障害看護にお話しさせていただきます。当病棟は、
「自分らしく生きる」ことに寄り添い、患者様・ご家族様と
ともに退院後の生活を安心して過ごせるようサポートさせて
いただいております。
　先日、パーキンソン病により経口摂取困難と診断された患者様の嚥下評価をいたしました。
ご本人・ご家族様より、経口摂取のご希望がありゼリー食で直接訓練と呼ばれる食べ物を用い
た嚥下訓練を開始し、患者様・ご家族、そして病棟一丸となり嚥下訓練に取り組みました。す
ると患者様の嚥下機能が徐々に改善し、経管栄養のみの栄養摂取であった状態から一変し完全
に経口摂取に切り替えることができました。（最終的に軟菜食を摂取できるようになりました。）
　体重も徐々に増え、寝たきりの状態から車椅子乗車で過ごすことが可能になり「おいしい、
もっと食べたい」と話されるお姿は、今でも目に焼き付いています。心から摂食嚥下障害看護
を学んできてよかったと思う瞬間でございました。
　誤嚥性肺炎を繰りかえしてしまう、経口摂取困難と言われたがどうしても食べたいなど、
様々な状況やお気持ちと真摯に向き合い「自分らしく生きる」を全力でお支えいたします。
何かありましたら、当院地域連携室にお問い合わせください。

　船橋中央病院と地域の
医療機関さまで、地域
医療の機能分担を推進
し、患者さまの為の綿密
な医療連携を図ることを
目的とします。ご希望の
医療機関さまへは、迅速
に手配をさせていただき
ます。
　施設名称の変更等に
より再発行が必要な場合
も地域連携室までお気軽
にご連絡ください。

地域医療連携医証書について

 予約専用電話 047-433-8730
（診療に関するお問合せ等は047-433-2111まで
お願い致します）

 直通ＦＡＸ 047-433-7086
※患者さまご本人による予約は行っておりません。

　地域連携室では、医療機関さまからのご連絡によ
る予約診療を行っています。
　事前に診療予約をいただくことにより、患者さま
の待ち時間短縮など優先診療を行っております。
　ホームページから診療依頼書をダウンロードして
FAXいただくか、下記予約専用電話にて承っており
ます。

予約診療について

地域包括ケア病棟での摂食嚥下障害看護地域包括ケア病棟での摂食嚥下障害看護
摂食・嚥下障害看護認定看護師　須藤 亜矢



月 火 水 木 金 備考

内

科

初診 午前 嶋田（消化器）
小澤（血液）

永嶌（消化器）
中山（静）（呼吸器）

淺野（消化器）
石川（呼吸器）
清水（め）（一般）

茂木（消化器）
石塚（血液）

西村（消化器）
和田（剛）（循環器）※連携予約あり

再診
午前 武田/新行内 武田/保科 石塚/市川 中山（静）/保科 髙石/保科

午後 和田（剛）/関 石川/和田（剛） 石塚 中山（静）

専

門

外

来

消化器
午前 加藤/土屋/堀尾 土屋 嶋田/淺野 加藤/網仲

※予約制
専門外来は直接内科外来
へお問い合わせください

午後 加藤 永嶌/淺野 加藤

血液
午前 石塚/小澤 小澤 深澤 深澤

午後 深澤 石塚/阿部 小澤 深澤/小澤 深澤/髙石

循環器
午前 田邊 北川 青木

午後 立林/西堀 中山（崇）
長谷川(洋)

呼吸器
午前 佐久間 齋藤 齋藤 石川

午後 佐久間 齋藤 勝俣

糖尿病
午前 大原 松本/山谷 大原 松本

午後 大原/和田（誠） 松本 松本 大原 松本

腎臓
午前

午後 長谷川(律) 濱野

神経内科 午前 並木 鬼頭

和漢 午後 高橋

小 児 科
午前 星岡 光永 光永 星岡 星岡

午後 予防接種・健診
星岡/光永（予約制）

神経発達外来
杉田（予約制）

予防接種・健診
光永（予約制）

1ヶ月健診
星岡（予約制）

予防接種・健診
星岡/光永（予約制）

※神経発達外来は
　第1・3・5週

外　　科 午前 郷地/西田 佐藤/宇野/吉住 郷地/高原 宇野/西田/志田 郷地/高原/横田 ※連携予約あり
※血管外科は予約制
　（外科外来）血管外科 午後 石田（第2･4週） 石田（第1･3･5週）

ヘルニア外科 佐藤（～11:00） 佐藤
（13:30～15:00） ※連携予約あり

小児外科 佐藤（～11:00） 佐藤
（13:30～16:00）

整形外科
午前 山下（正）

奥山/菊屋
山下（桂）/山下（正）
手塚/山岡

菊屋/山岡/
阿部（第1・3週/予約）

山下（桂）/奥山
吉川/山岡

山下（桂）
手塚/山岡

※連携予約あり
※ リウマチ外来・小児股
関節外来は予約制（整
形外科外来）午後 リウマチ外来

（第1・3・5週）
小児股関節外来
阿部（第1週/予約）

骨粗鬆症センター 午後 山下（正）/奥山

形成外科 午前 林/藤岡 藤岡 非常勤 藤岡/非常勤 ※連携予約あり
※第1・3月曜日予約のみ

皮 膚 科 午前 岸 竹内

泌尿器科 午前 関田/善当/杉山 交替制 市川/関田/善当 榎本/丸尾
善当（第2・4・5週）

関田/善当/榎本
(予約のみ)

※連携予約あり
※受付時間8:00～10:30

臨床遺伝科 市川/栗林/宇津野 市川/栗林/宇津野
月曜… 9：00～12：00

14：00～16：00
金曜…14：00～16:00

眼
科

初診
午前

秋山 上田 大学非常勤 五十嵐 大学非常勤 ※連携予約あり
　 受付時間 火曜・金曜は
10時まで再診 五十嵐/上田

大学非常勤 大学非常勤 五十嵐/秋山/上田 秋山/上田
大学非常勤 秋山

婦 人 科 午前 小林 田中
小林（予約のみ） 小林 田中

小林（予約のみ） 小林 ※連携予約あり

耳鼻咽喉科 午前 山千代 松崎

歯科口腔外科 午前 小河原/高橋/才藤
切替/勝見/阪本

小河原/才藤
切替/勝見/阪本

小河原/高橋/才藤
切替/勝見/阪本

小河原/高橋/才藤
切替/勝見/阪本

小河原/才藤
切替/勝見/阪本 ※連携予約あり

産　　科 午前 交替制
（初診・カウンセリング） 関根/門野 大亀/田村 栗本

交替制（初診） 栗林/山口 ※外来予約制
　問合せは13：00～15：00

総合診療・救急科 午前/午後 大塚 大塚 大塚 大塚 大塚

放射線科 午前 非常勤 根本 根本 非常勤 根本 原則新患の受付はしてお
りません

独立行政法人地域医療機能推進機構 船橋中央病院

外 来 診 療 予 定 表 2026年１月 現在

TEL 047-433-8730（連携室直通）　8：30～17：00　土日祝を除く
TEL 047-433-2111（代）


